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हाउधसंग बोर्ग फ्लैटो् से
धबजली के तार चोरी
टोहाना। िोरो् ने रोहाना मे्
हाउचसंग बोड्ा फ्लैरो् से चबजली के
तार िोरी कर चलए। पुचलस को िी
चशकायत मे् जी्ि चजले के गांव
जाजनवाला चनवासी संिीप कुमार
ने कहा है चक वह माब्ाल चसरी
रोहाना मे् चसक्योचररी गाड्ा के पि
पर काय्ारत है। अज््ात िोर माब्ाल
चसरी म्े बने हाउचसंग बोड्ा के
फ्लैरो् म्े घुस गए और चबजली की
तारे् कारकर ले गए।   
दुकाि मे् हुई चोरी के दो
आरोपी दबोचे
रसरसा। ऐलनाबाि थाना पुचलस ने
महत्वपूण्ा सूिना के आधार पर
कार्ावाई करते हुए गांव चमठ््ीसुरेरां
ग्सथत एक परिून की िुकान से
बीती 27 जनवरी की रात को हुई
िो हजार र्पए की नकिी व िांिी
की पाजेब िोरी के िोनो् आरोचपयो्
को पकड्ा है। ऐलनाबाि थाना
प््भारी संिीप कुमार ने बताया चक
पकडे् गए युवको् की पहिान
कालूराम तथा बबलू चनवासी गांव
चमठ््ीसुरेरां के र्प मे् हुई है। 
धिधवर मे् 135 लोगो्
जांचा स्वास्थ्य
रसरसा। आईएमए के चजला प््धान
डॉ. चिनेश चगजवानी द््ारा गांव
बाजेकां चन:शुक्क ह्िय, शुगर,
अस्थमा जांि का मेचडकल कै्प
लगाया गया चजसमे् 135 लोगो् की
जांि की गई। इसमे् 45 शुगर रोगी
थे, जबचक 15 ह्िय रोगो् से ग््चसत
पाए गए। इसके अलावा 75 रोचगयो्
के पेर व सांस के रोचगयो् की जांि
कर उचित परामश्ा चिया गया। 
72 बोतल अवैि िराब
सधहत चार आरोपी काबू
रसरसा। पुचलस ने महे्द्् चसंह
चनवासी थेहड्ी मोहर चसंह को
घव्गर पुल कुताबढ् के््त्् से 35
बोतल अवैध शराब के साथ, गांव
फूलकां क््ेत्् से मुकेश कुमार को
16 बोतल िेसी शराब के साथ,
तरसेम चसंह चनवासी पक््ां शहीिा
को 11 बोतल अवैध शराब सचहत
थाना के गांव फव्गू क््ेत्् से काबू
कर चलया है। पुचलस ने चबट्््
चनवासी पंजुआना को 10 बोतल
िेसी शराब के साथ उसी के गांव
से काबू चकया। 
बोलेरो और बाइक की
टक््र मंे एक घायल
ितेहाबाद। पुचलस को िी
चशकायत मे् गांव अहरवां चनवासी
िुलाराम ने कहा है चक गत चिवस
सुबह वह बाइक से सरिूलगढ् जा
रहा था। फुलां रोड पर गांव की
ओर से आ रही एक बोलेरो
िालक ने उसकी मोररसाइचकल मे्
रक््र िे मारी, चजससे वह सड्क
पर चगरकर घायल हो गया।    
छात््ाओ् िे उत््ीण्ग की
िेट परीक््ा
ररतया। राजकीय स्नातकोत््र
मचहला महाचवद््ालय के चहन्िी
चवभागाध्यक्् डॉ. सुरेन्द्् शम्ाा ने
बताया चक एमए चहन्िी प््थम बैि
2021-23 की तीन छात््ाओ्
सुचमता रानी, चबन्द्् कौर और
मनप््ीत कौर ने यूजीसी द््ारा
आयोचजत चिसंबर 2023 परीक््ा मे्
नेर परीक््ा पास की है।  डॉ सैन
कुमार ने भी छात््ाओ् को 
बधाई िी।
प््ाथधमक पाठिाला मे्
बच््ो् को जूते बांटे
ररतया। राजकीय प््ाथचमक
पाठशाला चिम्मो मे् सरिार
लखबीर चसंह ने बच््ो् को जूते
चवतचरत चकए। अध्यापक प््िीप
कुमार ने बताया चक सरिार
लखबीर चसंह के द््ारा गत वष्ा
बच््ो् को स्कूल ड््ेस भी उपलब्ध
करवाई गई थी। पाठशाला मे् बच््ो्
के पीने के पानी की व्यवस्था के
चलए पाठशाला मे् रंकी का चनम्ााण
करवाया गया है। इस अवसर पर
मुख्य अध्यापक राम चसंह ने
सरिार लखबीर चसंह की प््शंसा
करते हुए कहा चक उनके द््ारा
समय-समय पर बच््ो् के सव्ाा्गीण
चवकास मे् अहम भूचमका चनभाई
जाती है। उन्हो्ने बताया चक
पाठशाला मे् कोई भी काय्ाक््म
होता है तो उनके द््ारा बच््ो् को ही
नही् सभी को प््ोत्साचहत चकया
जाता है। हम पाठशाला की ओर से
उनका तहे चिल से धन्यवाि चिया।

खबर संक््ेप
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फतेहाबाद। व्यवसाजयक माग्थदश्थन सप्ताि के प््थम जदन जिला रोिगार
अजिकारी डॉ. रािेश कुमार ने सन्यास आश््म रोड क्सथत शांजत जनकेतन
सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमवार को 10वी् और 12वी् कक््ा के जवद््ाज्थथयो् को
जशक््ा व रोिगार संबंिी माग्थदश्थन जकया। इसमे् स्कूल की दसवी् व 12वी् कक््ा
मे् अध्ययन करने वाले छात््-छात््ाओ् को व्यवसाय व प््जशक््ण सुजविाओ् के बारे
मे् िागर्क जकया गया। इस दौरान जिला रोिगार अजिकारी डॉ. रािेश कुमार
ने जवद््ाज्थथयो् को उनके कैजरयर से संबंजित और व्यवसाजयक माग्थदश्थन जदया
गया। जवद््ाथ््ी 10वी् व 12वी् कक््ा के पि््ात इस माग्थदश्थन को अपनाकर
कजरयर बढ्ोतरी अवसर म्े भाग ले सकते िै्। ज््पंजसपल सुभाष शम्ाथ ने जिला
रोिगार जवभाग द््ारा जदए गए माग्थदश्थन पर आभार व्यक्त जकया और जवभाग
के अजिकाजरयो् का स्वागत जकया। इस दौरान स्कूल के सभी स्टाफ व जवद््ाथ््ी
मौिूद रिे।

फतेिाबाद। जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण की ओर से स्थानीय एडीआर स्ेटर
मे् जिला एवं सत्् न्यायािीश एवं प््ाजिकरण के चेयरमैन डीआर चाजलया के
आदेशानुसार मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी एवं प््ाजिकरण की सजचव समप््ीत कौर
के माग्थदश्थन मे् ग््ास र्ट कै्प का आयोिन जकया गया। कै्प मंे पैनल
अजिवक्ता ईश््रदास व कमलेश कुमारी वजशष्् ने स्वास्थ्य जवभाग से आई िुई
आशा वक्कस्थ को नालसा व िालसा द््ारा संचाजलत जवजभन्न स्कीमो् के बारे मे्
अवगत करवाया। इस दौरान पैनल अजिवक्ता ईश््रदास ने लीगल एड के बारे
मे् अवगत करवाते िुए किा जक िजरयाणा राज्य जवजिक सेवा प््ाजिकरण द््ारा
जवजभन्न स्कीमो् िैसे जवक्कटम कंपनसेशन स्कीम, मध्यस्थता के्द्् के अंदर फ््ी
कानूनी सिायता, गरीब लोगो् के जलए केस लड्ने, सिायाफ्ता कैदी व जरमांड
अवजि के दौरान अपरािी को फ््ी वकील की सुजविा से अवगत करवाया। 
अजिवक्ता कमलेश कुमारी वजशष्् मे् किा जक िालसा व नालसा द््ारा संचाजलत
जवजभन्न स्कीम जिला स््र पर जिला जवजिक सेवा प््ाजिकरण द््ारा सुचार् र्प
से संचाजलत िै।  उन्िो्ने आशा वक्कर से आह््ान जकया जक वे िालसा व नालसा
द््ारा संचाजलत जवजभन्न स्कीमो् को िन-िन तक पिुंचाने का काय्थ करे् और
अपनी भागीदारी सुजनज््ित करे्।

राम पहल ेभी हमारे थे और हमार ेही रहंगेे
भाजपा क ेसरट्िरिकटे की जर्रत नही ्

हरियाणा में कांगंंेस की सिकाि बनेगी, जनता की मजंंी के होंगे काम :सैलजा

फतेहाबाद। ककिढान में ऐकतहाकसक जनसभा पि बलवान कसंह
िौलतपुकिया की पीठ िपिपाते कुमािी सैलजा व ककिण िौधिी।

फतेहाबाद। जनसभा मंे कुमािी सैलजा को संमृकत किनंह भंेट
किते पूवंश कवधायक बलवान कसंह िौलतपुकिया। फोटो : हरिभूिम

फतेहाबाद। ककिढान में ऐकतहाकसक जनसभा को संबोकधत कितीं कुमािी
सैलजा व ककिण िौधिी।  फोटो : हरिभूिम

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

अचखल भारतीय कांग््ेस कमेरी की
महासचिव, पूव्ा के्द् ्ीय मंत््ी,
हचरयाणा कांग््ेस कमेरी की पूव्ा
प् ्िेशाध्यक्् और उत््राखंड की
प््भारी कुमारी सैलजा ने कहा चक
झूठ और जुमलो् पर आधाचरत
गठबंधन सरकार की चविाई का
समय आ गया है। कांग््ेस संिेश
यात््ा के बाि प््िेश मे् बिलाव
आएगा, कांग््ेस की सरकार बनेगी
चफर जनता की मज््ी के सारे काम
हो्गे क्यो्चक इस सरकार के
काय्ाकाल मे् जो भी अपने हक के
चलए आवाज उठाता है उस पर
लाचठयां बरसाकर उसे लहुलुहान
कर चिया जाता है। आज भाजपा राम

का नाम लेकर चफर जनता को
गुमराह करना िाहती है, इनके
बहकावे म्े नही् आना है। राम पहले
भी हमारे थे और हमारे ही रहे्गे, राम
का नाम लेने के चलए भाजपा के
सच्रिचफकेर की जर्रत नही् है्।

वे सोमवार को चजला के गांव
चकरढान म्े एक जनसभा को
संबोचधत कर रही थी। यहां पहंुिने
पर काय्ाक््म के संयोजक पूव्ा
चवधायक बलवान चसंह िौलतपुचरया
ने उनका जोरिार स्वागत चकया।
पुष्पवष्ाा को लेकर यहां जेसीबी
मशीने लगाई गई थी। सैलजा ने कहा
चक इस यात््ा के माध्यम से जनता
तक राहुल गांधी, मग्कलकाज्ाुन
खडगे का संिेश पहुंिाना है। कांग््ेस
के प््चत जनता का लगाव िेखने को
चमल रहा है। उनके राजनीचतक
जीवन की शुर्आत भी चसरसा
लोकसभा के््त्् से हुई थी। उन्हो्ने
कहा चक भाजपा सरकार चकसानो्
और मजिूरो् के साथ चवश््ासघात

और मजाक कर रही है। बेरोजगारी
के आंकड्े लगातार बढ् रहे है्, प््िेश
के हालात बि से बितर हो गए है।

कुमारी सैलजा ने फतेहाबाि के
बारे म्े कहा चक यहां नगरपचरषि का
गठन हुए डेढ साल बीत गए लेचकन
एक ई्र तक नही् लगी। 10 साल से
एनपीसीआईएल के प्लांर का काम
वही् का वही् र्का हुआ है।
मेचडकल कॉलेज फतेहाबाि से
चशफ्र कर चिया गया। सरकार आने
पर फतेहाबाि के र्के पड्े चवकास
को तेज चकया जाएगा।

पूव्ा मंत््ी चकरण िौधरी ने कहा
चक हम एकता के साथ संघष्ा कर्ेगे।
कुमारी सैलजा ने जो वायिा चकया है
वह हमेशा पूरा करती है बड्ी नेता है
और हम चमलकर हचरयाणा की
प््गचत मे् मजबूत भूचमका चनभाएंगे।
उन्हो्ने कहा चक कुमारी सैलजा ने
कहा चक इस बार कांग््ेस का साथ ि्े,
तो आने वाला समय न्याय का होगा,
36 चबरािरी का होगा, आपका सभी

का होगा। जनता जो सपना िेख रही
है उसे हम और आप चमलकर पूरा
कर सकते है्। इस मौक पर हचरयाणा
कांग््ेस के काय्ाकारी अध्यक््
रामचकशन गुज््र, चवधायक
रेणुबाला, पूव्ा मंत््ी अत््र चसंह सैनी,

पूव्ा सांसि िरणजीत चसंह रोडी, पूव्ा
चवधायक बलवान चसंह
िौलतपुचरया, पूव्ा चवधायक रणधीर
चसंह धीरा, ब्लाक सचमचत भट््् के
पूव्ा िेयरमैन नवनीत गोिारा, सचहत
अनेक कांग््ेस नेता मौजूि रहे।

n अरिल भाितीय कांग््ेि कमेटी
की महािरिव व उत््िािंड की
प््भािी कुमािी िैलजा ने गांव
रकिढान मे् एक जनिभा को
िंबाेरित रकया 

सैलजा ने कहा : जनसभा कमाल है
पूव्थ जविायक बलवान जसंि दौलतपुजरया की ओर से कांग््ेस िनसंदेश यात््ा के
तित गांव जकरढ्ान मे् िलका स््रीय िनसभा का आयोिन जकया गया था।
इस िनसभा मे् बड्ी संख्या मे् लोग सुबि से िी अपने नेताओ् के जवचार सुनने
के जलए उत्साजित निर आए। मजिलाओ् की भागीदारी मित्वपूण्थ रिी।
बलवान जसंि दौलतपुजरया िैसे िी अपना भाषण खत्म करके अपनी सीट पर
आए तो सैलिा और जकरण चौिरी ने उनकी पीठ थपथपाकर उन्िे् बिाई दी।
सैलिा का किना था जक िनसभा निी् कमाल िै। दरअसल, ग््ामीण स््र की
यि सभा अपने आप मे् बड्ी सभा थी। 

सुत आ गई तो सारी कसर धिकाल दूंगा
बलवान जसंि दौलतपुजरया ने अपने भाषण मे् ग््ामीणो् का िन्यवाद करते िुए
खासकर जकरढान गांव के लोगो् के बारे मे् किा जक वि उनके ऋणी रिे्गे
और 'उनके सुत आ गई तो सारी कसर जनकाल दूंगा।' इस पर जकरण चौिरी
ने अपने भाषण म्े किा जक बलवान सुत तो तेरे आ गई। जकरढाणवाजसयो् का
अिसान न भूजलयो।

फतेहाबाद। एडीआि सेंटि में आयोकजत गंंासरंट कैंप को संबोकधत किते पैनल
अकधवकंता। फोटो : हरिभूिम

पैनल अिधवक्ताओ् ने नालिा व
हालिा के बािे मंे रकया जागर्क

फतेहाबाद। प््देश सरकार ने कामगार मजिलाओ् को सुजविा प््दान करने का
अिम कदम उठाया िै। अब कामगार मजिलाओ् को दूसरा बच््ा लड्का िोने
पर भी प््देश सरकार की योिना के तित पांच ििार र्पये की आज्थथक
सिायता प््दान की िाएगी। उपायुक्त अिय जसंि तोमर ने बताया जक मजिला
एवं बाल जवकास जवभाग ने गभ्ाथवस्था मे् मिदूरी के दौरान नुकसान की भरपाई
व स््नपान कराने वाली मजिलाओ् मे् पोषण सुजनज््ित करने के जलए मुख्यमंत््ी
मातृत्व सिायता योिना शुर् की िै। इस योिना के तित 8 माच्थ, 2023 के बाद
दूसरे बच््े के र्प मे् लड्के को िन्म देने वाली अनुसूजचत िाजत और िनिाजत
की मजिलाएं इस योिना का लाभ उठा सक्ेगी। उन्िो्ने बताया जक इस संबंि मे्
मजिला एवं बाल जवकास जवभाग की ओर से आदेश िारी कर जदए गए िै्। अब
40 प््जतशत से अजिक जदव्यांग मजिलाओ् सजित मनरेगा िॉब काड्थ, ई-श््म
काड्थ, बीपीएल राशन काड्थ, प््िानमंत््ी िन आरोग्य योिना और जकसान
सम्मान जनजि की लाभाथ््ी मजिलाएं भी इस योिना का लाभ लेने के जलए 
पात्् िो्गी।

कामगार महहलाओं को िमलेगी सहायता
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सड्क सुरक््ा माह 2024 अचभयान
के अंतग्ात सीएमके नेशनल
महाचवद््ालय म्े गृह चवज््ान चवभाग
के फाइन आर्स्ा क्लब तथा इचतहास
चवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे्
सड्क सुरक््ा संबंधी पोस्रर मेचकंग
तथा जागर्कता रैली आयोचजत की
गई। रैली को प््ािाय्ाा डॉ. रंजना
ग््ोवर ने हरी झंडी चिखाकर रवाना
करते हुए कहा चक सड्क सुरक््ा
चनयमो् का पालन हर चजम्मेिार
नागचरक को करना िाचहए ताचक हम
और हमारा समाज सभी सुरच््कत रह
सके। उन्हो्ने कहा चक समािार पत््,

रीवी म्े हर चिन सड्क िुघ्ारनाओ्
की खबरे् आती रहती ह्ै। इसचलए
सड्क पर वाहन िलाते समय
सावधानी चसफ्फ हमारी ही नही्
बग्कक अन्य लोगो् की भी जान बिा
सकती है। इस जागर्कता अचभयान

की संयोचजका डॉ. अनु कथूचरया व
सहसंयोचजका डॉ. मंजू िेवी ने भी
मोरर वाहन अचधचनयम की
जानकारी प््िान की। छात््-छात््ाएं
स्लोगन, नारे व पोस्ररो् के माध्यम
से जागर्क करते िल रहे थे। 
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चवश्् संवाि के्द् ् हचरयाणा द््ारा
अयोध्या मे् रामलला के प््ाण प््चतष््ा
के उपलक्््य मे् 21-22 जनवरी को
चसरसा म्े हुए चवचभन्न धाच्माक
आयोजनो् तथा अनुष््ानो् की
रामोत्सव चरपोच्रि्ग प््चतयोचगता के
पचरणामो् की सोमवार को घोषणा
की गई और चवजेताओ् को पुरस्कृत
करने के चलए िौ. िेवीलाल
चवश््चवद््ालय के सीवी रमन भवन
मे् काय्ाक््म आयोचजत चकया गया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता चसचवल
कांट््ेक्रर कृष्ण अग््वाल ने की। मंि
संिालन पीयूष ने चकया, जबचक

पचरणामो् की घोषणा सीए कमल
कुमार ने की। चजला प््िारक कमल
ने बताया चक पांिो् श््ेचणयो् सव्ाश््ेष््
फोरोग््ाफर, सव्ाश््ेष् ् चवचडयो
मेचकंग-एक चमनर, सव्ाश््ेष्् न्यूज
पेपर चरपोर्ा 150 से 200 शब्ि,
सव्ाश््ेष्् न्यूज चरपोच्रि्ग/बलॉचगंग 3-

5 चमनर, सव्ाश््ेष्् सोशल मीचडया
पोस्र मे् तीन-तीन प््चतभागी ियचनत
चकए गए। चवजेताओ् को पुनीत
छाबड्ा, मैक्सस प्लाजा, जीरकपुर
के सौजन्य से प््थम को 1100 र्पए,
च््दतीय को 750 र्पए और तीसरे
स्थान पर रहने वाले को 500 र्पए

का नकि पुरस्कार िेकर सम्माचनत
चकया गया। सोशल मीचडया का
सकारात्मक उपयोग चवषय पर गोष््ी
मे् डॉ. अचमत सांगवान ने मुख्य
वक्ता के र्प मे् चशरकत की और
अपने चविार रखे। 

उन्हो्ने बताया चक वत्ामान मे्
सोशल मीचडया कई व्यवसाचययो् के
चलए व्यवसाय के एक अच्छे साधन
के र्प मे् काय्ा कर रहा है। वत्ामान
मे् आम नागचरको् के बीि
जागर्कता फैलाने के चलये सोशल
मीचडया का प््योग काफी व्यापक
स््र पर चकया जा रहा है।  चजला
प््िार प््मुख पचवकांत ने सभी का
धन्यवाि चकया।

सिरिा। सांसद सुनीता दुग्गल ने सोमवार को स्थानीय पंचायत भवन मे् जिला
जवकास समन्वय एवं जनगरानी सजमजत (जदशा) की बैठक ली और अजिकाजरयो्
को योिनाओ् की प््गजत की समीक््ा के दौरान जदए। इस अवसर पर उपायुक्त
पाथ्थ गुप्ता, अजतजरक्त उपायुक्त डा. जववेक भारती सजित संबंजित जवभागो् के
अजिकारी मौिूद रिे। सांसद ने किा जक िनसंवाद काय्थक्त््मो् व जवकजसत
भारत यात््ा के दौरान आई िनसमस्याओ् का प््ाथजमकता के आिार पर
जनवारण करना सुजनज््ित करे्। सभी अजिकारी अपने जवभाग से संबंजित
जशकायतो् की जनपटान जरपोट्थ जभिवाएं। आमिन को के्द्् व प््देश सरकार की
िनकल्याणकारी योिनाओ् के बारे मे् भी अजिक से अजिक िागर्क करे्
ताजक वे उनका लाभ उठा सके्। उन्िो्ने जनद््ेश जदए जक राष््््ीय रािमागार्े् पर
लाइट सुजविा सुचार् र्प से िारी रिनी चाजिए। रात के समय राष््््ीय
रािमागार्े् पर लाइट सुजविा न िोने से दुर्थटनाओ् की संभावना बनी रिती िै,
इसजलए यजद किी् भी कोई समस्या सामने आती िै तो उसका संबंजित जवभाग
आपसी तालमेल से समािान कर्े। सांसद ने अमृत भारत स्टेशन योिना के
तित डबवाली रेलवे स्टेशन के काय्थ की समीक््ा की, जिस पर संबंजित

अजिकारी
ने बताया
जक
डबवाली
रेलवे
स्टेशन का
45 प््जतशत
काय्थ पूरा
िो चुका िै,
शेष काय्थ
प््गजत पर
िै। सांसद ने
किा जक स्वच्छता बेिद अिम मुद््ा िै, इसजलए शिरी व ग््ामीण इलाको् मे्
स्वच्छता मे् कोई कमी निी् रिनी चाजिए। संबंजित नगर पजरषद व नगर
पाजलका के अजिकारी अपने-अपने क््ेत््ो् मे् स्वच्छता का जनरीक््ण करे्। 

आईटी, कृधि एवं जैव धवज््ाि मे् कधरयर को लेकर धदया माग्गदि्गि

पीएम जेएनवी खािा खेड्ी म्े व्याख्यान आयोरजत
हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

पीएम श््ी जवाहर नवोिय चवद््ालय,
खारा खेड्ी म्े केचरयर परामश्ा एवं
माग्ािश्ान के तहत अंतरराष््््ीय स््र
के चवशेषज््ो् के व्याख्यान आयोचजत
चकए गए। इस िौरान चवषय चवशेषज््ो्
ने चवद््ाच्थायो् को आईरी क््ेत्् व कृचष
चवज््ान एवं जैव चवज््ान तकनीक मे्
केचरयर बनाने के चलए जागर्क
चकया। केचरयर परामश्ा मे् चवद््ाच्थायो्
ने अनेक प््कार के प््श्न पूछकर
अपनी चजज््ासाओ् को बढ्ाया।

चवद््ालय के प््ािाय्ा अनूप चसंह
ने बताया चक परामश्ा एवं माग्ािश्ान
स््र के चलए प््थम िरण मे् साइबर
चसक्योचररी के चवशेषज्् नरेश िलाल

ने बच््ो् का माग्ािश्ान करते हुए
चवचभन प््कार के केचरयर चवशेष र्प
से आईरी के््त्् के बारे म्े चवस््ृत
जानकाचरयां प््िान की। उन्हो्ने बच््ो्

को बताया चक यचि वे चविेशो् मे्
नौकचरयां करना िाहते है् तो उन्हे्
क्या करना होगा। अपने व्याख्यान मे्
उन्हो्ने उद््मी कैसे बने तथा उद््मी

बनने के चलए क्या-क्या करना
िाचहए आचि बातो् पर चवस््ृत िि्ाा
की। नरेश िलाल लगभग 25 साल
अपनी सेवाएं संयुक्त राज्य

अमेचरका व यूरोपीय िेशो् मे् िे िुके
है् तथा वत्ामान मे् चकडल कम्पनी म्े
सह चनिेशक पि पर काय्ारत है।
च््दतीय िरण मे् िौधरी िरण चसंह
हचरयाणा कृचष चवश््चवद््ालय, चहसार
मे् काय्ारत डॉ. राकेश सहरावत ने
छात््ो् को कृचष चवज््ान एवं जैव
चवज््ान तकनीक मे् केचरयर बनाने के
चवषय पर जागर्क करते हुए इससे
संबंचधत जानकाचरयां बताई। उन्हो्ने
इस बात पर चवशेष बल चिया चक
आने वाले समय मे् जर्रत है चक
हम नौकरी मांगने वाले बनने की
बजाय नौकरी िेने वाले बने। डॉ.
राकेश सहरावत चवचभन्न प््कार के
अनुसंधान कायार्े् के चलए अनेक
िेशो् का भ््मण कर िुके है्।

फतेहाबाद। ककियि पिामरंश एवं मागंशिरंशन कायंशिंंम मंे कवदंंाकंिशयों को संबोकधत किते कवषय कवरेषजंं। फोटो : हरिभूिम

छात््ो् को धिक््ा व रोजगार
संबंिी धदया माग्गदि्गि

रामोत्सव धरपोध्टि्ग प््धतयोधगता के धवजेता सम्माधित

रिििा। कवजेताओं को समंमाकनत किते हुए अकतकिगण। फोटो : हरिभूिम

वाहन चलाते समय बरतें सावधानी

रिििा। जागरंकता िैली कनकालते छातंंाएं। फोटो : हरिभूिम

अधिकारी क््ेत््ो् मे् करे् स्वच्छता का धिरीक््ण : सांसद 

रिििा। कजला कवकास समनंवय एवं कनगिानी सकमकत की बैठक
लेती सांसि सुनीता िुवंगल। फोटो : हरिभूिम

जजपा ने गांवांे में की नुकंंडं सभा
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जननायक जनता पार््ी के प््धान
महासचिव चिग्ववजय िौराला ने
कहा चक जजपा आगामी लोकसभा
और चवधानसभा िुनावो् को लेकर
पूरी तरह तैयार है। फतेहाबाि से
पार््ी द््ारा ऐसे िेहरे को मैिान म्े
उतारा जाएगा, जोचक सभी लोगो् की
पसंि होगा और यहां की जनता उसे
अपना जनप््चतचनचध िुनकर
चवधानसभा म्े भेजेगी। वे सोमवार
को फतेहाबाि चजले के अनेक गांवो्

मे् आयोचजत नुक््ड् सभाओ् को
संबोचधत कर रहे थे। सोमवार का
चिन जननायक जनता पार््ी के चलए
बड्ी सफलता का चिन रहा। जेजेपी

के प््धान महासचिव चिग्ववजय
िौराला ने चजला फतेहाबाि के 8
गांव मे् तूफानी िौरा कर नुक््ड्
सभाओ् को संबोचधत चकया।
चिग्ववजय िौराला ने लोगो् के बीि
जाकर उनका कुशलक््ेम पूछा वही्
बुजुगार्े् से आशीव्ााि चलया। मौके
पर पार््ी के प््िेश अध्यक्् सरिार
चनशान चसंह, राष््््ीय काय्ाकाचरणी
सिस्य कुलजीत कुलचड्या, प््िेश
उपाध्यक्् सुरेन्द्् लेगा, चजला अध्यक््
रचवन्द्् बैनीवाल सचहत पार््ी के
तमाम बडे् नेता मौजूि रहे। 

फतेहाबाद। गांव ढाणी ठोबा मंे कंंिकेट
किलाकिंयों को ककट कवतकित किते
जजपा के पंंधान महासकिव किगंववजय
िौटाला। फोटो : हरिभूिम



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे में कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं में आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििंेस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमंे परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ें िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि मंे जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंेंंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपेंंजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िंै? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दंे। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने में
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िैं। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके मंे कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दंे।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी मंे कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लें।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी मंे चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करंे, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों में चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी मंे हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों में चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमंे दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने में
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल मंे अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दें, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर मंे चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी मंे थोड़ा िंैपू घोलंे और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमंे दाग पड़ जाते िैं और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती ह्ै। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे मे्।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील कर्े ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर द़े। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई ह़ै क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं में
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पेंंगनंेसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िैं।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच मंे
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना मंे
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  मंे हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बेंंथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे में सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं में अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं में  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िैं। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कंैसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल मंे और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखंे। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बेंंथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर मंे कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िैं। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच मंे िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िंै। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलंड, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम मंे हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप मंे िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लेंगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िैं। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टेंंन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िैं- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करंेगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करंेगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर मंे आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बेंंक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बेंंक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ें। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे में चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हंै बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िंै। िालांहक महिलाओं की बचत का यंू तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट मंे भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं में हनवेि करती िंै, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िंै। असल मंे उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लंे और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करंे बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ल़े,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रख़े, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते है़। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती ह़ै कक खच़़ो़ म़े कौन से
गैरिऱरी खचे़़ है़, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रख़े, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करंे पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे मे़ लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपम़े भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बडे़ क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ले़। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते है़, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते है़।

सही ढंग से करंे मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ मे़ काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते है़, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने मे़ काफी समय लगता हो तो बस, कैब या टे़़न मे़ मोबाइल या टैब स ेमेल चेक कऱे,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाल़े। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िर्े, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार म्े
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड कै्सर-ले



खबि संक््ेप

भाजयुमो के प््देशाध्यक््
ने हवन मे् रलया रहस्सा
हिसार। भाजपा रे युवा मोच्ाष
प््देिाध्यक्् योगे्द्् िम्ाष रा पंचग््ाम
पाबड्ा मे् पहुंचने पि भव्य स्वागत
वरया गया। स्वागत समािोह रे
उपिांत उन्हो्ने पाबड्ा मे् स्सित
प््ाचीन मां चण्डरे देवी मंवदि मे्
आयोवजत हवन-यज्् मे् वहस्सा
वलया। इस मौरे पि वजलाध्यक््
संदीप गोयल, वजला महामंत््ी
आिीष जोिी व अवनल भैर्,
सोिल मीवडया वजला सह प््मुख
वविे्द्् महता आवद मौजूद िे।
नेशनल स्टाइल कबड््ी
प््रतयोरगता कनोह मे् 2 से
हिसार। पूव्ष रबड््ी वखलाड्ी
स्वग््ीय बृजेि व सुिे्द्् बच््ी री
याद म्े 2 व 3 फिविी रो नजदीरी
गांव रनोह मे् नेिनल स्टाइल
रबड््ी 50 वरलोग््ाम वेट 2 फिविी
रो औि ओपन वेट प््वतयोवगता 3
फिविी रो रिवाई जाएगी।
एिलेवटर रोच िाजू रनोह ने
आज बताया वर रबड््ी प््वतयोवगता
रे साि लड्रो् रे वग्ष री 17 वष्ष
वग्ष म्े 600 मीटि दौड् भी होगी।
उन्हो्ने बताया वर मुख्य अवतवि रे
तौि पि पूव्ष ववधायर निेि
सेलवाल, मोनू सिपंच भगाना औि
अध्यक््ता सिपंच राला रनोह
रिे्गे। 
हांसी उपमंडल काय्ाषलय
परिसि िोजगाि मेला आज
िांसी। उपमंडल राय्ाषलय पविसि
मे् आज िोजगाि मेले रा आयोजन
वरया जाएगा। सहायर िोजगाि
अवधरािी ममता रुमािी ने बताया
वर 30 जनविी रो आयोवजत
िोजगाि मेले म्े वसक्योविटी एंड
इंटेवलजे्स सव्वषसेज इंवडया
वलवमटेड रंपनी द््ािा सुिक््ा गाड्ष व
सुिक््ा सुपिवाइजि पदो् रे वलए
उम्मीदवािो् रा चयन वरया
जाएगा।
95 रदव्यांगो् को फ््ी रमले्गे
कृर््िम अंग व उपकिण
हिसार। भाित ववरास पविषद री
वववेरानंद िाखा द््ािा संचावलत
वदव्यांग पुनव्ाषस रे्द्् मे् स्िावपत
लाला देवीचंद ग््ोवि वनिुल्र
रृव््तम अंग वनम्ाषणिाला द््ािा
वनिुल्र विववि आयोवजत रिरे
वदव्यांगो् री जांच री गई। भाित
ववरास पविषद री पानीपत िाखा
री ओि से वहसाि री लाला
देवीचंद ग््ोवि वनिुल्र रृव््तम अंग
वनम्ाषणिाला रे सहयोग से पानीपत
मे् जीटी िोड स्सित गोिाला मंवदि
मे् वदव्यांग सहायता विववि लगाया
गया। वदव्यांग पुनव्ाषस रे्द्् रे
अध्यक्् सुिे्द्् रुच्छल, सवचव
एडवोरेट िाजेि जैन व प््ोजेक्ट
हेड िामवनवास अग््वाल ने बताया
वर  इस विववि मे् वववभन्न के््त््ो् रे
135 वदव्यागं बंधुओ् ने वहस्सा
वलया। जांच रे उपिांत 95 वदव्यांगो्
रृव््तम अंग व रृव््तम उपरिणो् रे
योग्य पाए गए।
सहोदय इंटि स्कूल मे्
भारण प््रतयोरगता  
हिसार। सहोदय स्रूल मोगा देवी
वमंडा मेमोवियल स्रूल, बगला मे्
अंग््ेजी इंटि स्रूल भाषण
प््वतयोवगता रा आयोजन वरया
गया। प््वतयोवगता मे् भाग लेने वाले
22 स्रूलो् मे् से इंडस आिपीएस
पस्बलर स्रूल, वहसाि रे मास्टि
अिव्ष ने जूवनयि वग्ष मे् पहला
स्िान हावसल वरया। प््वतयोवगता म्े
वहसाि रे 22 सीबीएसई स्रूलो् रे
छात््ो् ने बड्ी र्वच, उत्साह औि
जोि रे साि भाग वलया।
प््वतयोवगता म्े प््त्येर स्रूल से दो
छात््ो् ने भाग वलया। प््वतयोवगता रा
मूल्यांरन उनरे पविचय, स्मिण,
उच््ािण, प््स््ुवत औि सामग््ी रे
आधाि पि वरया गया। प््वतयोवगता
बाद पुिस्राि ववतिण वरया।

िोहतक, मंगलवाि, 30 जनविी 2024
9रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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उपमंडल रे गांव हसंगा मे् लोर वनम्ाषण
ववभाग रे ठेरेदाि द््ािा गलत तिीरे से बनाए
गए स्पीड ब््ेरि रे रािण हो िहे हादसो् रे

चलते ग््ामीणो् म्े िोष पाया जा
िहा है। ग््ामीणो् ने इसरी
विरायत वजला उपयुक्त व
एसडीएम से रिते हुए गलत
तिीरे से बनाए गए स्पीड
ब््ेरि रो ठीर रिवाने री
मांग री है।

ग््ामीण हिववंदि वसंह वसद्््, बलववंदि वसंह
वसद्््, बंसीलाल वसहाग, जगदीप रुलवड्या,

आरािदीप वसद््् ने बताया वर रुछ समय
पहले लोर वनम्ाषण ववभाग रे ठेरेदाि द््ािा
गांव मे् एर िोड रा वनम्ाषण वरया गया िा। िोड
वनम्ाषण रिते समय ठेरेदाि रे रम्षचावियो्

द््ािा गांव री सीमा रे पास अवैध र्प से
गलत तिीरे से एर स्पीड ब््ेरि रा वनम्ाषण
रि वदया गया। इस रािण आने जाने वाले
वाहन चालरो् रो पिेिावनयो् रा भी सामना
रिना पड् िहा है। साि से इस रािण रई बाि
दुघ्षटनाएं भी हो चुरी है औि वाहनो् रा भी

नुरसान हो िहा है।  वह रई बाि ववभाग रे
अवधरावियो् रो सूवचत भी रि चुरे है् लेवरन
अवैध र्प से बनाए गए स्पीड ब््ेरि रो ठीर
नही् वरया जा िहा है। उन्हो्ने वजला उपायुक्त
एसडीएम व ववभाग रे अवधरावियो् से  स्पीड
ब््ेरि ठीर रिाने री मांग री है।

लाइनमैन के तबादले के विरोध में खोला मोरंाा

वबजली रव्मषयाें रा धिना
जािी, जमरि री नािेबाजी

हररभूरि न्यूज:ररतया

दव््कण हवियाणा वबजली ववतिण
वनगम री सब अब्षन सब वडवीजन
िवतया म्े तैनात लाइनमैन रा
िाजनैवतर दबाव रे चलते
तबादला रिने रे वविोध मे्
सोमवाि रो ऑल हवियाणा पावि
रापार्ेिेिन वर्कि यूवनयन रे
आह््ान पि वबजली रम्षचावियो्
द््ािा एसडीओ राय्ाषलय रे बाहि
अवनस्शतरालीन धिना िुर् वरया
गया। धिने रे दौिान रम्षचावियाें ने
एसडीओ अिोर पानू, राय्षरािी
अवभयंता व अधीक््र अवभयंता रे
वखलाफ नािे लगाए औि इस
तबादले री रड्े िब्दो् मे् वनंदा री।
धिने रा संचालन सवचव पे््म िम्ाष
ने वरया औि अध्यक््ता सब यूवनट
रे अध्यक्् रश्मीि वसंह ने री।

गेट मीवटंग रो संबोवधत रिते
हुए उपप््धान सतपाल वसंह ने
बताया वर लाइनमैन दीपर हांसपुि
रम्पल्ैट सै्टि पि तैनात है औि

ईमानदािी से राय्ष रिता है।
िाजनीवतर दबाव रे चलते
अवधरावियो् द््ािा उसरा तबादला
रि वदया गया है, वजसरा यूूवनयन
रड्ा वविोध रिती है। उन्हो्ने
बताया वर एर जेई द््ािा वरसी
उपभोक्ता री वबजली चोिी परड्ी
गई औि उसरा मीटि उखाड् रि
ले आए। बाद मे् उक्त उपभोक्ता ने
एसडीओ से वमलरि वबना जुम्ाषना
भिे मीटि ले गए औि आिोप
लगाया वर दीपर व सतपाल
लाइनमैन द््ािा उनरी चोिी
परड्वाई गई है। हम इन दोनो् रो
यहां नही् िहने दे्गे औि इनरा
तबादला रिवा दे्गे। रम्षचािी नेता
ने रहा वर उपभोक्ता ने अपनी
िाजनीवतर पहुंच रा फायदा उठाते

हुए दीपर लाइनमैन रा तबादला
रिने रो लेरि वबजली मंत््ी रो
वलख रि दे वदया औि उसरा
तबादला फतेहाबाद वसटी वडवीजन
मे् रिवा वदया। वबजली मंत््ी रे
आदेि पि एसई ने राय्षरािी

अवभयंता रे नेतृत्व मे् जांच रे
वलए एर रमेटी गवठत रि दी।
वक्ता ने बताया वर एसडीओ ने
जांच रमेटी री विपोट्ष आए वबना
ही लाइनमैन रो यहां से विलीव रि
वदया, जो वर सिासि नाजायज है। 

रसतया। लमइनमैन के तबमदले के तिरोध म्े एसडीओ कमर्मालर पर धरनम देते तबजली कम्ाचमरी।

लाइनमैन का तबादला िोकने की मांग की 
िरने को संबोदित करते हुए अध्यक्् ने बताया दक यूदनयन द््ारा पहले ही गेि
मीदिंग कर सोमवार से अदनद््ितकालीन िरना िेने का फैसला दकया था और
इसकी सूचना एसडीओ को भी िे िी थी। उन्हो्ने बताया दक जब तक
अदिकादरयांे द््ारा उपरोट्त लाइनमैन का तबािला नही् रोका जाता तब तक
कोई भी कम्ाचारी दबजली दबलो् की दरकवरी का काय्ा नही् करेगा। उन्हांेने
बताया दक यूदनयन के फैसले के अनुसार िरना 10 से 5 बजे तक लगाया जाना
था, लेदकन आम जनता को कोई परेशानी न हो इसदलए िरना अब रोज सुबह
10 बजे से 1 बजे तक लगाया जाएगा। इस अवसर पर मलकीत दसंह,
रामकुमार दसंगला, मनोज कामरा, रोहताश शेषनाथ, िम्ावीर, दवनोि कुमार,
मानव, जगतार दसंह, अमन, प््वेश, प््मोि, सुनील कुमार, लक्््मण िास, गुरिीप
दसंह व अन्य कम्ाचारी भी उपक्सथंत थे।

एसडीओ ने जांच कमेटी
की रिपोट्ट आए रिना ही
लाइनमैन को यहां से
रिलीव कि रिया, जो
सिासि गलत है

गांव हसंगा के लोगो् ने स्पीड बे््कि ठीक किाने की मांग की

गलत तरीके से बनाए स्पीड ब््ेकर से परेशानी

रसतया। गमंि िसंगम मे् गलत तरीके से बनमरम गरम
स्पीड ब््ेकर।

15 रदन मे् स्पीड ब््ेकि ठीक किवाने का रदया था आश््ासन
इस बारे मे् जब गांव के सरपंच वकील दसंह पोपली से बात की गई तो उन्हो्ने बताया दक ग््ामीणो् की
दशकायत उनके पास भी आई थी। इसके बारे मे् लोक दनम्ााण दवभाग के अदिकादरयो् को सूदचत दकया
गया था और उन्हो्ने 15 दिन म्े स्पीड ब््ेकर ठीक करवाने का आश््ासन दिया था लेदकन काफी समय
बीत जाने के बाि भी स्पीड ब््ेकर ठीक नही् हो पाए है्। इस बारे मे् जब एसडीएम जगिीश चंद्् से बात
की गई तो उन्हो्ने बताया दक उनके पास गांव हसंगा मे् अवैि र्प से स्पीड ब््ेकर बनाए जाने की
दशकायत आई है दजसको संज््ान म्े लेकर ठीक करवाया जाएगा। इस बारे मे् लोक दनम्ााण दवभाग के
अदिकादरयो् को उदचत दिशा दनि््ेश दिए जाएंगे।

n इि स्पीड
ब््ेकर के
चलते कई
बार हो
चुकी है्
दुर्घटनाएं

दो पह््िमी हिक््ोभ एक्टिि िोने से 31 जनिरी से बदलेगा मौसम 
3 फरिरी तक बादल छाये रिने ि िलकी बाहरश की संभािना

शनिवार को तापमाि
सामान्य से 7 से 8

निग््ी तक हुई  थी वृन््ि
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प््देि म्े दो वदन पूव्ष तेज धूप
वनरलने रे बाद सोमवाि रो वफि
धुंध ने अपनी चपेट मे् ले वलया।
पव््िमी ववक््ोभ रे प््भाव से मौसम
मे् यह बदलाव आ िहा है। मौसम
वैज््ावनरो् रा रहना है वर 31
जनविी तर मौसम खुश्र िहेगा।
इस दौिान िीत हवाएं चलने री
संभावना है, वजससे वदन रे तापमान
मे् हलरी बढ्ोतिी व िात रे तापमान
मे् वगिावट आएगी। 31 जनविी से 3
फिविी तर बादल छाये िहने व

हलरी बाविि री संभावना है। बता
दे् वर िवनवाि रो यहां तेज धूप
वनरलने से तापमान म्े सामान्य से 7
से 8 वडग््ी तर बढ्ोतिी हो गई िी।

आमतौि पि प््देि म्े तापमान 14-
15 वडग््ी सेस्लसयस चल िहा िा।
िवनवाि रो यह 20 रो पाि रिते
हुए 24 वडग््ी तर पहंुच गया।

िवववाि रो भी प््देि रे अवधरांि
क््ेत््ो् म्े हल्रा रोहिा व बादल छाए
िहे। वदन रे औसत तापमान मे् 4.6
वडग््ी री वगिावट आई।

दिसंबर व जनवरी मंे नहीं हुई बादरश
सूखे बीत गए दिसम्बर

और जनवरी
दिसम्बर व जनवरी का पूरा मास बीत गया लेदकन अभी
तक यहां िोनो् महीने दबलकुल भी बादरश नही् हुई। िो
पद््िमी दवक््ोभ के एक्टिव होने से अब मौसम मे् हुए
बिलाव से बादरश होने के आसार बन रहे है्। 31 जनवरी से
3 फरवरी के बीच ज्यािातर के््त््ो् म्े आंदशक बािलवाई व
हलकी बरसात की संभावना है। एचएयू मौसम दवभाग के
अध्यक्् डॉ. मिन लाल खीचड् के अनुसार इस िौरान दिन
के तापमाप म्े बढ्ोतरी वही् रात के तापमान म्े हलकी
दगरावि आएगी। इस िौरान शीत हवाएं भी चले्गी।

सोमवार से ही खुले
प््ाइमरी स्कूल

जनवरी मास के शुर्आत मे् भीषण ठंड को िेखते हुए
हदरयाणा सरकार ने प््िेश के सभी स्कूलो् मे् 15 जनवरी
तक शीतकालीन अवकाश की घोषणा की थी। 15 जनवरी
तक ठंड से राहत न दमलती िेखकर सरकार ने पांचवी् कक््ा
तक छुद््ियांे को 20 तक बढ्ा दिया था। इसके बाि इसे
बढ्ाकर 28 जनवरी कर दिया गया। सोमवार से प््ाइमरी
स्कूल खुल गए लेदकन बिलते मौसम के कारण ठंड के
प््कोप म्े कोई कमी नही् आई और छोिे बच््ो् को स्कूल
जाने मे् काफी परेशादनयो् का सामना करना पड्ा।
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सफेद ितुआ सिसो् मे् फंगस रे
रािण होने वाली बीमािी है। इसरे
लक््ण आिंभ मे् पत््ो् पि नजि आते
है्। पत््ो् रे नीचले भाग मे् सफेद
धब्बे से वदखाई देते है् तिा सफेद
पाउडि सा बन जाता है। इस प््राि
रे लक््ण वदखाई देने पि समय िहते
उपाय रि नुरसान से बच सरते
है्। लगाताि धुंध औि रोहिे रे
मौसम रा बने िहना औि पौधो् रो
सूय्ष री समुवचत िोिनी रा न
वमलना प््राि संश्लेषण री प््व््िया
रो बावधत रिता है वजससे फफूंद
जवनत बीमावियो् रे आि््मण री
संभावनाएं िहती ह्ै। उपायुक्त
अजय वसंह तोमि ने बताया वर
इसमे् पौधो् रे पव््तयो् औि तनो् पि

सफदे या पीले ि््ीम िंग रे रील से
नजि आते है् जो वर पत््ो् से िुर्
होरि तने से फूलो् तर फैल जाते है्
पविणामस्वर्प तने, फूल औि
फवलयां बेढंग रे आराि रे औि टेढ्े
मेढे हो जाते ह्ै वजसरा फसल री
पैदावाि पि प््वतरूल प््भाव पड्ता है
औि पैदावाि घट जाती है। यह
ज्यादाति पछेती बीजी गई फसलो् मे्
होता है तिा अगेती वबजाई गई

फसलो् मे् इस बीमािी रा असि
बहुत रम देखने रो वमलता है। इस
मौरे पि रृवष ववरास अवधरािी
डॉ. अंवरत वढल्लो् ने बताया वर
सिसो् मे् सफेद ितुआ रे वनयंत््ण रे
वलए 600 ग््ाम मैनरोजेब (डाइिेन
या एंडोवफल एम-45) रो 250-
300 लीटि पानी म्े वमला रि प््वत
एरड् री दि से 15 वदन रे अंति पि
3-4 बाि वछड्राव रि दे।
फफंूदनािर रा वछड्राव रृवष
मौसम ववभाग द््ािा जािी मौसम
पूव्ाषनुमान रो ध्यान मे् िखरि ही
रिे्। इसरे साि-साि वरसान
वछड्राव रिने से पहले ये सुवनव््ित
अवश्य रिे् री वजस स्प््ेयि से
वछड्राव रिना चाहते ह्ै वो वरसी
खिपतवािनािी रे वलए प््योग ना
वरया हुआ हो। 
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आम आदमी पाट््ी री जी्द मे्
आयोवजत बदलाव जनसभा री
चच्ाष हवियाणा रे घि घि म्े है।
जनसभा मे् उमड्े जनसैलाब ने
वदखा वदया वर प््देि री जनता
खट््ि सिराि से त््स्् है औि
बदलाव चाहती है। ये बात आम
आदमी पाट््ी रे वजला अध्यक््
गुिववन्द्् वसंह गिजा व प््देि
सहसवचव लक्््य गग्ष ने रही। आप
नेताओ् ने रहा वर हवियाणा रे घि
घि मे् जी्द री बदलाव जनसभा रे
चच्ाष है। जी्द मे् उमड्े जन सैलाब ने
वदखा वदया वर हवियाणा रे लाल
रेजिीवाल री गािंटी रे साि
हवियाणा री जनता खड्ी है औि
2024 मे् वदलल्ी औि पंजाब रे बाद
हवियाणा मे् भी आम आदमी पाट््ी

री सिराि बनेगी।
आप वजलाध्यक्् गुिववन्द्् वसंह

गिजा ने रहा वर बदलाव जनसभा
मे् रेजिीवाल 1 लाख जीिो वबजली
रे वबल लेरि पहुंचे। इसरी पूिे
हवियाणा मे् चच्ाष है। वदल्ली मे्
जनता रो फ््ी वबजली वमल िही है।
पंजाब मे् 90 प््वतित ने ज्यादा लोगो्
रो फ््ी वबजली वमल िही है। इस बाि
हवियाणा री जनता भी आम आदमी
पाट््ी री सिराि लारि अपने
वबजली रे वबल रो जीिो
रिवाएगी। उन्हो्ने रहा वर जी्द
महासभा मे् अिववंद रेजिीवाल औि
भगवंत मान ने बताया वर पंजाब मे्
40 लाख घिो् म्े जीिो वबजली रे
वबल आते है्। वही् पंजाब मे् आम
आदमी पाट््ी री सिराि मे् महज
20 महीने मे् 42,000 युवाओ् रो
सिरािी नौरिी वमली। 
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अमर्द उत्रृष््ता रेन्द््, भूना मे् 31
जनविी व एर फिविी रो दो
वदवसीय अमर्द एक्सपो आयोवजत
वरया जाएगा। एक्सपो रे पहले वदन
चौधिी चिणवसंह हवियाणा रृवष
ववश््ववद््ालय, वहसाि रे रुलपवत
प््ो. बीआि रांबोज तिा दूसिे वदन
ववधायर दुड्ािाम मुख्यावतवि व
एचएसएचडीए रे एमडी डॉ.
िणधीि वसंह ववविष्् अवतवि हो्गे।
अमर्द उत्रृष््ता रेन्द््, भूना रे उप
वनदेिर डॉ. सुभाष चंद्् ने बताया
वर अमर्द एक्सपो रे दौिान दोनो्
वदन लगभग 1000 वरसान इस मेले
मे् भाग ल्ेगे। इस दौिान चौधिी चिण
वसंह हवियाणा रृवष ववश््ववद््ालय,

वहसाि रे वविेषज््ो् द््ािा तरनीरी
सत्् आयोवजत वरया जाएगा वजसम्े
अमर्द री फसल व बागवानी री
अन्य फसलो् रे बािे मे् ववस््ाि से
जानरािी दी जाएगी। उन्हो्ने बताया
वर मुख्य अवतवियो् द््ािा इस
एक्सपो मे् वरसानो् रो अमर्द ित्न

पुिस्राि 11000 र्पये व अमर्द
सम्मान पुिस्राि 5100 र्पये वदया
जाएगा। बागवानी क््ेत् ् से जुड्े
वववभन्न सिरािी/अध्ष-सिरािी
संस्िान, उद््मी, प््ाइवेट रम्पवनयो्
रे वलए उनरे उत्पाद प््दव्िषत रिने
हेतु स्टालो् री व्यवस्िा भी री गई
है वजसमे् वववभन्न सिरािी/अध्ष-
सिरािी संस्िान, उद््मी, प््ाइवेट
रम्पवनयो् द््ािा अपने-अपने उत्पादो्
रो प््दव्िषत वरया जाएगा। इसरे
साि ही एक्सपो मे् बागवानी ववषय
वविेषज््ो् द््ािा अमर्द फसल रे
प््बंधन व उच्् तरनीरो् रे बािे मे्
वरसानो् रो जानरािी दी जायेगी
तिा वरसानो् रो अमर्द फसल से
संबंवधत समस्याओ् रे समाधान
बािे जानरािी दी जायेगी।
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भाितीय जनता पाट््ी रे वविष्् नेता
पदम जैन रा बीते िवववाि रो
वनधन हो गया। उनरा अंवतम
संस्राि सोमवाि रो अपिाह्न 3

बजे वरया गया,
वजसम्े वववभन्न
िा ज नी वत र ,
धाव्मषर व
स मा ज से वी

संगठनो् रे लोगो् ने भाग वलया।
उल्लेखनीय है वर भाजपा नेता पदम
जैन रा बीते िवववाि रो ब्लड पे््िि
संबंधी विरायत हुई िी वजसरे बाद
उन्हे् एर वनजी अस्पताल मे् दावखल
ले जाया गया िा जहां वचवरत्सरो्
ने उन्हे् मृत घोवषत रि वदया िा।
पदम जैन 2005 म्े इनेलो री वटरट
पि वसिसा से ववधानसभा रा चुनाव
भी लड्ा िा। बाद मे् 2019 मे् वे
भाजपा मे् िावमल हो गए िे औि

इसी दल रे वलए सव््िय राय्षरत्ाष
रे र्प म्े राय्ष रि िहे िे। उनरे
वनधन पि िहि री वववभन्न
सामावजर, िाजनीवतर व
आध्यास्तमर संस्िाओ् रे
प््वतवनवधयो् ने िोर व्यक्त वरया है।
पदम जैन एर धाव्मषर व्यस्कतत्व रे
धनी िे। वे जैन समाज री रई
संस्िाओ् री अगुवाई रिते िे।

जजपा रे िाष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय
वसंह चौटाला सोमवाि रो
समाजसेवी पदम जैन रे संस्राि
राय्षि््म म्े िावमल हुए। डॉ. अजय
चौटाला रे साि जेजेपी रे
वजलाध्यक्् अिोर वम्ाष, पाट््ी रे
िाष््् ्ीय महासवचव डॉ. िाधेश्याम
िम्ाष, राय्ाषलय प््भािी डॉ. हवि वसंह
भािी आवद मौजूद िे।
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हवियाणा गुर्द््ािा प््बंधर रमेटी रे वविष््
सदस्य प््राि वसंह साहुवाला ने गांव बचेि
स्सित श््ी गुर्द््ािा सावहब री प््बंधन रमेटी
रो 50 हजाि र्पए री िावि रा चैर सौ्पा।

प््राि वसंह साहुवाला ने
रहा वर इस िावि रो
स्िानीय श््ी गुर्द् ्ािा
सावहब प््बंधन अपने
स््ि पि लंगिहॉल
वनम्ाषण अिवा वरसी भी
अन्य लोरवहत रे राय्ष
मे् प््योग रि सरता है।

उन्हो्ने रहा वर गुर्ओ् द््ािा स्िावपत
मानववहत रे वसद््ांतो् रो प््वतपावदत रिते
हुए वसख रौम ने सदैव उच्् मानदंडो् रो
स्िावपत रिते हुए सहायता िब्द रो चविताि्ष
वरया है। उन्हो्ने रहा वर रोिोना जैसे गंभीि
संक्त््मण राल मे् भी वसख मैनेजमे्ट रमेटी

ने झुग्गी झो्पड्ी सवहत हजािो् लोगो् रे घिो्
तर लंगि पहुंचारि व वसिसा वजले रे
वववभन्न गांवो् मे् आई बाढ् रे दौिान पीवड्तो्
री अपेक््ानुसाि मदद रि गुर्ओ् रे वदखाए
माग्ष पि चलने रा राम वरया। सिदाि प््राि
वसंह साहुवाला ने रहा वर भववष्य मे् भी
हवियाणा रे वरसी भी श््ी गुर्द््ािा सावहब एवं
अन्य जर्ितमंदो् री मदद रे वलए हवियाणा
गुर्द््ािा प््बंधर रमेटी सदैव तत्पि िहेगी।

हसरसा। पुवलस द््ािा वजलाभि म्े निे रे वखलाफ चलाए
जा िहे जागर्रता अवभयान रे तहत सोमवाि रो गांव
तावजयाखेड्ा, नेवजया तिा चाडीवाल मे् पहंुचरि युवाओ्
रे साि रबड््ी, व््िरेट व वॉलीबाल रे मैच खेलरि उन्हे्
निे रे वखलाफ जागर्र वरया। निे रे वखलाफ संदेि
देने तिा खेलो् रे प््वत जागर्र रिने रे वलए पुवलस
अधीक््र ववि््ांत भूषण ने पुवलस जवानो् री वॉलीबॉल,
है्डबॉल, व््िरेट तिा रबड््ी टीमो् रा गठन वरया गया है,
जो गांव-गांव जारि युवरो् रो खेलो् रे प््वत जागर्र रि
िही है। पुवलस जवानो् द््ािा श््मदान रि ग््ामीणो् रे सहयोग
से खेल ग््ाउंड तैयाि रिने रा मानवता रा अनूठा उदाहिण
प््स््ुत वरया जा िहा है। वजला पुवलस द््ािा जहां निे रे
वखलाफ जोिदाि अवभयान चलाया जा िहा है, वही् युवाओ्
रो निे से दूि िखने रे वलए लगाताि पुवलस रे जवान
सुबह-िाम गांवो् मे् जारि उनरे साि वववभन्न खेल
गवतवववधयो् रा आयोजन रि उन्हे् खेलो् रे प््वत जागर्र
रि िहे है् वजसरे राफी सरािात्मर पविणाम सामने आ िहे
है्। इसी मुवहम रे तहत पुवलस जवानो् ने चोपटा िाना क््ेत््
रे गांव तावजया, नेवजया तिा गांव चाडीवाल मे् पहुंचरि
वहां रे युवरो् रे साि वालीबॉल, व््िरेट तिा रबड््ी रे
मैच लगाए तिा निे से दूि िहने रा संदेि वदया। इस
अवसि पि पुवलस जवानो् ने युवाओ् से रहा वर वजलाभि
मे् निा तस्रिो् रे वखलाफ मुवहम चलाई जा िही है।

सिसाे् पि फफूंद नाशक का किें रिड्काव

फतेहाबाद। सरसो् की फसल मे् सफेद
रतुआ कम प््कोप। फमइल फोटो

केजरीवाल की गारंटी के साथ चलेगी
प््देश की जनता : गरजा

श््ी गुर्द््ािा सारहब बचेि को
सौ्पा 50 हजाि का चेक

सिरिा। श््ी गुर्द््मरम समतिब बचेर को 50 िजमर
कम सिमरतमर्ा चैक सौ्पते िुए।

n हसरयाणा
गुर्द््ारा
प््बंधक कमेटी
के िसरष््
िदस्य प््काश
सिंह िाहुिाला
ने दी िहायता

पुरलस जवानो् ने युवाओ् के साथ मैच
खेलकि नशे के िखलाफ रकया जागर्क भाजपा नेता पदम जैन का रनधन

n सिसिन्न
िंगठनो् ने
जताया
शोक

सिरिा। भमजपम नेतम पदम जैन को अंततम तिदमई देते अजर चौटमलम सतित अन्र
गणममन्र लोग।

भूना म्े लगेगा 'अमर्द एक्सपो' 

फतेहाबाद। अमर्द उत्कृष््तम केन्द््,
भूनम कमर्मालर। फमइल फोटो

हरियाणा के नौ अतुल्य
वर्ष का रवमोचन 3 को

हिसार। सूचना, जनसंपर्क एवं
भाषा ववभाग हवियाणा द््ािा तीन
फिविी रो ‘हवियाणा सिराि रे नौ
अतुलनीय वष्ष’ पुस््र रा
ववमोचन वरया जाएगा। इस अवसि

पि उपिाष््् ्पवत
जगदीप धनखड्
मुख्य अवतवि हो्गे
औि  मुख्यमंत््ी
मनोहि लाल ववविष््
अवतवि रे र्प मे्
वििरत रिे्गे। यह
आयोजन सूिजरुंड

(फिीदाबाद) म्े वरया जाएगा।  इस
पुस््र रा भाषांति संपादन वहसाि
री डॉ. िमीम िम्ाष ने वरया है।  वष्ष
2009 मे् िमीम िम्ाष ने हवियाणा
एनसाइक्लोपीवडया रे 10 खंडो् रा
संपादन भी वरया िा औि श््ेष््
मवहला िचनाराि रा पुिस्राि वदया
गया िा। 

डॉ. शमीम
शम्मा।



खबर संक््ेप

स्कॉलरडशप परीक््ा मे्
400 बच््ो् ने डलया िाग
चोपटा। गवेदा पक्बलक स्कूल
शक््र मंदोरी म्े स्कॉलरडशप
परीक््ा का आयोजन डकया गया।
डजिमे् 400 डवद््ाड्थवयो् ने भाग
डलया। स्कूल चेयरमैन देशबंधु
बैनीवाल ने बताया डक स्कॉलरडशप
परीक््ा मे् क््ेत्् के डवडभन्न गांवो् के
बच््ो् ने भाग डलया। इि तरह की
परीक््ा िे बच््ो् की योग्यता की
परख होती है। स्कूल प््ाचाय्ाव
उपािना िभरवाल ने बताया डक
परीक््ा मे् पहली िे नौ्वी कक््ा के
बच््ो् ने भाग डलया।

इंडेन गैस एजे्सी के 
आठ डसल्ेडर चोरी
सिरिा। राडनयां पुडलि ने गांव
चक््ां डजला डिरिा डनवािी रमेश
कुमार पुत्् िाधुराम की डशकायत
पर अज््ात के डखलाफ गैि डिले्डर
चोरी का मामला दज्व डकया है।
अपनी डशकायत मे् रमेश कुमार ने
बताया डक वह इंडेन गैि एजे्िी
जीवननगर के गांव िंतावाली-
नकौड्ा रोड क्सथत गोदाम पर
चौकीदार के र्प मे् तैनात है। इि
गोदाम की राड््त म्े चौकीदारी
ितपाल पुत्् मंगत डिंह डनवािी
िंतावाली द््ारा की जाती है। 

दुकान मे् रखे दो
आईफोन व नकदी चोरी 
सिरिा। कालांवाली के पंजाब बि
स्टैै्ड के िमीप क्सथत कमल
ऑप्टीकल्ि िे चोर दो मोबाइल व
नकदी चुराकर ले गए। घटना की
िूचना डमलते ही कालांवाली थाना
पुडलि और िीआईए कालांवाली
की टीम ने तुरंत मौके पर पहुंचकर
घटनास्थल का जायजा डलया और
चोरो् की तलाश शुर् कर दी।
पुडलि दुकान के आि-पाि लगे
िीिीटीवी खंगालकर भी घटना िे
िंबंडधत जानकारी जुटाकर चोरो्
की तलाश कर रही है। 

युवक को बाइक चोरी
करते दबोचा
सिरिा। जेजे कॉलोनी पुडलि
चौकी ने त्वडरत कार्ववाई करते हुए
शहर की शाम बगीची के््त्् िे
बाइक चोरी करते हुए एक युवक
को काबू डकया है। शहर थाना
प््भारी प््दीप कुमार ने बताया डक
डगरफ्तार डकए गए युवक की
पहचान अर्ण कुमार पुत्् रघुवीर
डिंह डनवािी चतरगढ्पट््ी डिरिा
के र्प म्े हुई है। उन्हो्ने बताया डक
जे जे कॉलोनी पुडलि चौकी प््भारी
िंदीप कुमार के नेतृत्व मे् आरोिपत
को दबोचा। 

रोहतक, मंगलवार, 30 जनवरी 2024
10डसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने आज छात््
वग्व को प््ोत्िाडहत करने के डलए पूरे
देशभर के डवद््ाड्थवयो् िे परीक््ा पे
चच्ाव की। फतेहाबाद डजले मे्
भाजपा के डजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा
के नेतृत्व मे् मंडल स््र पर िरकारी
स्कूलो् मे् बड्ी स्क््ीन लगाकर
प््धानमंत््ी के परीक््ा पे चच्ाव
काय्वक््म को िुना गया। इिी कड्ी मे्
डजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा ने स्वयं
राजकीय िंस्कृडत मॉडल ब्वॉय
स्कूल रडतया म्े स्टाफ व स्कूली
बच््ो् के िाथ पीएम मोदी के
काय्वक््म को ध्यानपूव्वक िुना।

काय्वक््म के उपरांत डजलाध्यक्् ि.
बलदेव डिंह ग््ोहा ने अपने िंबोधन
मे् कहा डक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी

को हर वग्व के उत्थान की डचंता है।
यदडप छात्् वग्व मतदाता नही् है, डफर
भी छात््ो् को प््ोत्िाडहत करने के

डलए प््धानमंत््ी द््ारा इि प््कार के
काय्वक््म राष्््् स््र पर आयोडजत
डकए जा रहे ह्ै, ताडक देश के स्कूली

छात्् परीक््ाओ् के डर अथवा दबाव
मे् पथभ््डमत ना हो्। उन्हांेने कहा डक
यह छात्् मजबूत भारत की नी्व
और भडवष्य है्। प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के इि काय्वक््म का उद््ेश्य
छात््ो् का िही माग्वदश्वन करना है,
ताडक छात्् िुडशड््कत और िशत्त
नागडरक बनकर देश को आगे बढ्ा
िके्। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी की यह
पहल पूरे डवश्् मे् िराहनीय है।
उन्हो्ने कहा डक पीएम मोदी की इि
काय्वकुशलता के देशवािी कायल
है। इि अविर पर स्कूल स्टाफ िे
अमरजीत, गुरडवंदर, िुनील,
राजीव, पूजा, गुरप््ीत, मोडनका
आडद उपक्सथत रही।

िाजपा नेताओ् ने छात््ाे् के साथ सुना पीएम का काय्िक््म 

छातंं ििबूत भारत की नींि और भजिषंर : गंंोहा

फिेहाबाद। तवद््ात्थययो् के साथ पीएम मोदी के परीक््ा पे चच्ाय काय्यक््म को सुनिे भाजपा तजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा।
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आम आदमी पाट््ी ने जी्द िे
ऐडतहाडिक बदलाव रैली कर
लोकिभा चुनावो् का शंखनाद कर
डदया है। इि रैली म्े प््देशभर िे
उमड्े जनिैलाब ने िाडबत कर डदया
है डक प््देश की जनता बेहतर डशक््ा,
फ््ी डबजली-पानी व अन्य मूलभूत
िुडवधाओ् को लेकर हडरयाणा मे् भी
बदलाव को तैयार बैठी है। यह बात
आम आदमी पाट््ी के डजला िडचव
एवं डरटायड्व चीफ इंजीडनयर दश्वन
लाल हांिू ने रैली की िफलता पर
काय्वकत्ावओ् को बधाई देते हुए
कही। इि रैली म्े आप नेता दश्वन
लाल हांिू के नेतृत्व म्े काय्वकत्ावओ्
के डवशाल काडफले ने रडतया िे
जी्द के डलए कूच डकया। रैली को
लेकर काय्वकत्ावओ् मे् जबरदस््
उत्िाह नजर आया। भारी ठंड के
बावजूद िुबह िे ही काय्वकत्ावओ् के

जत्थे जी्द के डलए डनकले और पाट््ी
के राष््् ्ीय िंयोजक अरडवंद
केजरीवाल के हाथो् को मजबूत
डकया। जी्द रैली िे लौटे आप
काय्वकत्ावओ् की ऐडतहाडिक रैली
की बधाई देते हुए आप नेता दश्वन
लाल हांिू ने कहा डक आज
हडरयाणा मे् लोगो् के िामने आम
आदमी पाट््ी एकमात्् डवकल्प बची
है। उन्हो्ने कहा डक आज हडरयाणा
बदलाव मांग रहा है। उन्हो्न ेकहा डक
प््देश मे् भाजपा िरकार लोगो् को
मूलभूत िुडवधाएं देने म्े नाकाम रही
है। प््देश के िरकारी अस्पतालो् मे्
स्वास्थ्य िुडवधाओ् का बुरा हाल है।
िरकारी स्कूलो् मे् बच््ो् को पढ्ाने
के डलए टीचर नही् है वही् डबजली
के अनाप-शनाप डबल भेजकर
लोगो् को लूटा जा रहा है। दूिरी ओर
आम आदमी पाट््ी डदल्ली और
पंजाब मे् लोगो् को बेहतर िुडवधाएं
दी जा रही है। 
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रडतया-टोहाना रोड पर भगत डिंह
चौक के पाि रोजाना लगने वाले
जाम के कारण वाहन चालको् के
िाथ-िाथ शहर वाडियो् को भी
परेशाडनयो् का िामना करना पड्
रहा है। 
वाहन चालक परेशान 
आज भी इि चौक पर रेहडड्याें के
जमघट के कारण लंबा जाम लग
गया जो डक कई घंटे तक जाम म्े
वाहन चालक परेशान रहे। शहर
वाडियो् ने बताया डक कुछ िमय
पहले नगर पाडलका िडचव द््ारा
अनाज मंडी रोड व भगत डिंह चौक
के आिपाि लगने वाली रेहडड्यो्
को हटवाया गया था। अडतक््मण

हटने के बाद यह चौक अडतक््मण
मुत्त हो गया था और जाम िे भी
डनजात डमल गई थी। 

अब डफर कुछ िमय िे अनाज
मंडी रोड, भगत डिंह चौक के
आिपाि काफी रेहडड्यां लगनी
शुर् हो गई है। इि कारण भगत डिंह
चौक के आिपाि हर िमय जाम

की क्सथडत बनी रहती है। इि जाम के
कारण रडतया िे टोहाना रोड को
जाने वाले वाहन चालक और
अनाज मंडी व मेन बाजार मे् प््वेश
करने वाले वाहनो् को काफी
परेशाडनयो् का िामना भी करना
पड्ता है और कई कई घंटे लंबा जाम
लगा रहता है। इििे ट््ैडफक

व्यवस्था अस््-व्यस्् होकर रह गई
है। शहर वाडियो् ने बताया डक अगर
यहां पर नगर पाडलका और ट््ैडफक
पुडलि के कम्वचाडरयो् द््ारा उडचत
कार्ववाई कर अडतक््मण को हटाया
जाए तो जाम िे मुक्तत डमल 
िकती है।

सि्क डकनारे खि्ी
गाि्ी से डीजल चोरी 

सिरिा। डडंग पुडलि ने हापुड्
(यूपी) के गांव वेट डनवािी इरफान
की डशकायत पर अज््ात के डखलाफ
चोरी का मामला दज्व डकया है।
अपनी डशकायत म्े इरफान ने बताया
डक वह ड््ाइवरी करता है। गत 25
जनवरी को वह बडठंडा िे रांची जाने
के डलए डनकला। उिने अपनी गाड्ी
मे् 342 लीटर डीजल डलवाया।
जब वह गांव मोरीवाला के डनकट
उिकी गाड्ी मे् कोई गडबड्ी आ
गई। डजि पर उिने गाड्ी िाइड म्े
खड्ी करके रात लगभग एक बजे
उिी म्े िो गया। अगली िुबह 6
बजे जब वह जागा तो उिने डीजल
की ट्ैकी का िक््न खुला पाया।
टंकी िे िारा डीजल अज््ात व्यक्तत
चोरी करके ले गया। पुडलि ने
डशकायत के आधार पर अज््ात के
डखलाफ मामला दज्व डकया है।
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रात को घर के बाहर गाड्ी खड्ी कर
बेडझझक होकर आराम िे घर म्े
िोने वाले वाहन माडलक िावधान
हो जाए, चूंडक जाखल मे् इन डदनो्
वाहन चोर िड््कय है। बीती रात
अज््ात चोरो् द््ारा यहां मंडी के््त्् मे्
घर के बाहर खड्ी गाडड्यो् को चोरी
करने का प््याि डकया, डजिमे् चोर
एक कार तो चोरी करने मे् िफल हो
गए है्, जबडक दो गाडड्यो् के शीशे
तोड् चुराने मे् अिफल रहे। पीडड्त
कार माडलक द््ारा मामले की
डशकायत पुडलि को देकर िख्त
कार्ववाई करने की मांग की है।
मॉडल टाउन डनवािी राजेश कुमार
ने बताया डक देर राड््त करीब िाढ्े 12
के बजे उन्हो्ने अपनी क्सवफ्ट कार

घर के बाहर खड्ी की थी। िुबह
जब घर वालो् ने उठकर देखा तो
गाड्ी घर के बाहर िे गायब थी। इि
पर उन्हो्ने तुरंत 112 नंबर पर पुडलि
को िूडचत डकया। 

मॉडल टाउन डनवािी िंदीप
कुमार ने बताया डक बीती राड््त
उनकी क्सवफ्ट कार घर के बाहर
खड्ी थी। डजिे अज््ात चोरो् द््ारा
चोरी करने का प््याि डकया गया,
परंतु पड्ोडियो् को इिकी भनक

लगने पर उनके द््ारा शोर मचाने िे
चोर भाग डनकले। इिकी जानकारी
होने पर कार माडलक ने राड््त को ही
इिकी िूचना डायल 112 पर दी।
इिके बाद पुडलि मौके पर पहंुची
और मौका मुआयना करने उपरांत
उनकी गाड्ी को घर के प््ांगण मे्
खड्ा डकया गया। मास्टर कॉलोनी
डनवािी डबट््् डोरा ने बताया डक
बीती रात उनकी क्सवफ्ट गाड्ी घर के
बाहर खड्ी थी। 

जकसानों ने खरीफ िैनल के जनिंााण
की िांग को लेकर जिरा धरना

सिरिा। लसरसा में
लधंगतालनयां व
भंभूर-सिारपुर
खरीि िैनि के
लनमंाथण की मांग
को िेकर
लकसान संघरंथ
सलमलत ने
सोमवार को िघु
सलिवािय में

अलनलंंितकािीन धरना दे लदया। इस दौरान लकसानों ने पंंदेश सरकार के लखिाि
जमकर नारेबाजी की। गंंामीणों का कहना है लक मुखंयमंतंंी मनोहर िाि ने
धींगतालनया व भंभूर-सिारपुर खरीि िैनि का लनमंाथण करने की घोरणा 2019 मंे की
थी। घोरणा के बाद अब तक िैनि का लनमंाथण कायंथ शुरं नहीं लकया गया। गंंामीणों
को कहना है लक वरंथ 2019 मंे खरीि िैनि के लनमंाथण के लिए बजट रालश जारी हो
िुकी है िेलकन आगे कुछ नहीं हुआ। गंंामीण कहना है लक दोनों खरीि िैनि के
लनमंाथण स े15 गांवों के लकसानों को िायदा होगा। कंयोंलक 15 गांवों की जमीन लसंिाई
हेतु पानी नहीं लमिने का कारण बंजर होती जा रही है। भूजि दूलरत हो िुका है और
500 िीट कई गहराई मंे जा िुका है। संघरंथ सलमलत के पंंधान हीरा लसंह का कहना
है लक संघरंथ सलमलत कई बार पंंशासलनक अलधकालरयों को जंंापन सौंप िुकी है,
िेलकन अब अलधकालरयों को जंंापन नहीं सौंपा जाएगा। 

स्थापना डदवस पर
जागरण व िंडारा आज
सिरिा। बाजेकां रोड क्सथत श््ी
चमत्कारी बालाजी क्गनपुर धाम मे्
पंचम स्थापना डदवि के अविर पर
कल 30 जनवरी को जागरण एवं
डवशाल लंगर का आयोजन डकया
जाएगा। श््ी बालाजी क्गनपुर धाम
के बाबा काशीराम ने बताया डक इि
धाड्मवक काय्वक््म मे् डहिार के
एडीजीपी श््ीकांत जाधव मुख्य
अडतडथ हो्गे। जागरण मे् भजन
गायक अडभनव एरन व अडमत
नागोरी बाबा की मडहमा का गुणगान
कर्ेगे। उन्हो्ने बताया डक शाम 7.15
बजे ज्योत प््चंड की जाएगी और
7.30 बजे िे भंडारा शुर् हो जाएगा।
इि दौरान गुर् का अटूट लंगर भी
बताया जाएगा। श््द््ालु अमर डिंह,
दीपक शम्ाव, अजय शम्ाव, कन्नु
शम्ाव, िंदीप, गौतम बामडनया व
अन्य मौजूद रहे। 

िाडवप ने डॉ. कीड्ति बंसल
को डकया सम्माडनत

सिरिा। भारत डवकाि पडरषद के
वडरष्् िदस्यो् ने कीड्तव बंिल को
पीएचडी की उपाडध प््ाप्त करने पर
उनके डनवाि स्थान पर जाकर
िम्माडनत डकया। डॉ. कीड्तव बंिल
को महाराज गंगा डिंह डवश््डवद््ालय
बीकानेर द््ारा शोध प््बंध स्मृडतयो् के
उतार-चढ्ाव मे् इडतहाि के बदलते
र्प कैजुओ इडशगुरो के चयडनत
उपन्यािो् का न्यू डहस्टोरीडिस्ट
अध्ययन पर पीएचडी की उपाडध
प््दान की गई है। िाडहत्य म्े नोबेल
पुरस्कार प््ाप्त कैजुओ इडशगुरो
जापानी मूल के ड् ्िडटश
उपन्यािकार है्। कीड्तव बंिल ने डॉ.
ओपी डतवारी प््ोफेिर एवं डवभाग
अध्यक्् डॉ. बीआर अंबेडकर
राजकीय महाडवद््ालय, श््ीगंगानगर
के डनद््ेशन मे् अपना शोध काय्व 
पूण्व डकया। 
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रेलवे डवभाग के डनम्ावण डवंग मे्
गड्बड्झाला या डफर अफिरो् की
उपेक््ा! जाखल म्े लगभग 5 वषार्े्
िे डनम्ावणाधीन रेलवे अंडर ड््िज के
डनम्ावण का एस्टीमेट दो गुना तक
बढ्ा डदया गया ह्ै। दरअिल अंडर
ड््िज का डनम्ावण पूरा करने हेतु
शुर्आत मे् लगभग 5 िाल पहले
एक डनम्ावण एज्ेिी ने डजतनी राडश
मे् टे्डर डलया था, उिके एस्टीमेट
डरवाइज िे एज्ेिी को दूिरी बार भी
करोड्ो् र्पए अडतडरत्त बजट राडश
जारी कर डदया। इिके बाद भी
डपछले 5 िाल मे् आरयूबी का
अमूमन 60 िे 70 फीिद काय्व कर
ठेकेदार पैिे कम रहने का हवाला
देते हुए हाथ खड्े कर गया है।
अचरज की बात ये है डक पूव्व
डनम्ावण एज्ेिी पर कोई ठोि
काय्ववाही करने की अपेक््ा
आरयूबी का डनम्ावण िंपन्न करने
के डलए िरकार ने अब तीिरी बार
डफर 5 करोड् र्पए की राडश जारी
कर दी है्। ऐिे मे् आरयूबी डनम्ावण मे्
भ््ष् ्ाचार की बू आ रही है्।
जानकारी के अनुिार करीबन 5
वष्व पहले जाखल रेलवे अंडर ड््िज
के डनम्ावण हेतु रेलवे ने टे्डर
आमंड् ्तत डकए थे। उिके बाद
डनडवदा प््ड् ्कया िे एक डनम्ावण

एजे्िी को 8 करोड् र्पए मे् इि
ड््िज का ट्ेडर अलॉट कर डदया था।
इिके थोड्े िमय बाद ठेकेदार ने
र्पए कम रहने का रोना रोते हुए
पीडब्ल्यूडी डवभाग िे माध्यम िे
िरकार िे 2.63 करोड् र्पए की
अडतडरत्त बजट की डडमांड की
थी। इिके बाद िरकार ने ये डडमांड
पूरी कर पैिा जारी कर डदया था।
आश््य्वजनक बात ये है डक उिके
बाद भी करीबन 60-70 फीिद
काय्व होने पर काय्व को बंद कर
लावाडरि हालत म्े छोड् डदया गया।

ठेकेदार ने पुन: डफर बजट कम रहने
का तक्क डदया।
सांसद दुग्गल के समक््
लोगो् ने रखा था ये मुद््ा
गत वष्व डितंबर माह म्े िांिद
िुनीता दुग्गल जाखल पहंुची थी।
उि दौरान अडधकाडरयो् की बैठक
मे् लोगो् ने उनके िमक्् 5 िाल िे
लंडबत डनम्ावणाधीन रेलवे अंडर
ड््िज का मुद््ा उठाया था। इि पर
अडधकाडरयो् ने िांिद को बताया
डक 8 करोड् र्पए िे हुई डनडवदा िे

इि काय्व के डलए एस्टीमेट डरवाइज
कर 2.63 करोड् र्पए अडतडरत्त
राडश याडन 10.63 करोड् र्पए खच्व
डकए जा चुके है्। अडधकारी ने उन्हे्
बताया डक आरयूबी के मुकम्मल
डनम्ावण के डलए 5 करोड् र्पए की
और आवश्यकता है। इि पर
हालांडक िांिद ने हैरानी व्यत्त
करते हुए इि मामले की जांच के
आदेश डदए थे, लेडकन अब िरकार
द््ारा दोबारा िे इिके शेष पडे् काय्व
के टे्डर के डलए 5 करोड् र्पए
राडश जारी कर दी गई है।

पांच साल से चल रहा काम : लोगों ने की उचंं संंरीय जांच की मांग

रेलवे अंडरब््िज की लागत 8 करोड् से
बढ्कर साढे् 15 करोड् तक जा पहुंची 

जाखल। रेलवे अंडरत््िज जो तनम्ायण काय्य पूरा होने की बाट जो रहा है।

गहराई से जांच हो तो सामने
आ सकता है बि्ा खेल

संथानीय िोगों का कहना हंै लक
वलरषंं अलधकालरयों दंंारा ठेकेदार पर
अनुबंध की शतारंें अनुसार अथंथ दंि
िगाकर वसूिी की जानी िालहए थी।
कंयोंलक ऐसा कर जनता की गाडंी
कमाई का दुरंपयोग लकया गया है।
जानकार सूतंंों का मानना हंै लक यलद
लरवाइज एसंटीमेट व पुन टंेिर अिॉट
करने के इस मामिे की गहराई से
जांि की जाए तो बडंा खेि उजागर हो
सकता हंै। िोगों का कहना है लक
होना यंू था लक अंिरपास लनमंाथण का
टेंिर िेने के बाद कायंथ अधर में
छोडंने वािे ठेकेदार के भुगतान पर
रोक िगानी िालहए थी, िेलकन इस
मामिे मंे ऐसी कोई कायंथवाही की
नजर नहीं आई।

क्या कहते ह्ै अडधकारी
इस संबंध में रेिवे िोक लनमंाथण लवंग
के इंसंपेकंटर एसके छोकंंर से बात
की गई तो उनंहोंने कहा लक शुरंआत
में टेंिर 8 करोडं का हुआ था। रेिवे
की जगह के पैसे नहीं लिए गए थे,
इसलिए एसंटीमेट लरवाइज लकया था।
पहिे वािी एजेंसी ने बजट कम होने
के कारण काम बीि मंे छोडं लदया था,
अब नई लनमंाथण एजेंसी को पांि
करोडं रंपए से टेंिर अिॉट लकया
गया है।
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घर-घर कांग््ेि-हर घर कांग््ेि
अडभयान के तहत वडरष्् कांग््ेि नेता
अमीर चावला शहर के िुखिागर
कॉलोनी के््त्् मे् अशोक िोनी द््ारा
आयोडजत काय्वक््म म्े पहंुचे। इि
दौरान कॉलोनीवािी िुमन वम्ाव,
अंजू बाला, दीडपका वम्ाव, िंजू वम्ाव,
ड््पयंका बजाज, डनकी कौर, िुनीता
देवी, हैप्पी कौर, डबमला देवी, राम
प्यारी, डवक््ी, िुखदेव िोनी,
गुरजंट डिंह, मुनीष बजाज, डवक््ी
िोनी, िाडहल वम्ाव, तर्ण िोनी ने
अमीर चावला की अध्यक््ता मे्
कांग््ेि पाट््ी की िदस्यता ग््हण की।
अमीर चावला ने िभी नवडनयुत्त

काय्वकत्ावओ् को पाट््ी का पटका
पहनाकर िमम्ाडनत डकया और पाट््ी
मे् पूरा मान-िम्मान देने को आश््स््
डकया। पाट््ी की िदस्यता ग््हण
करने वाली मडहलाओ् ने भी अमीर
चावला को आश््स्् डकया डक वे
पाट््ी की मजबूती के डलए पूरी
िड््कयता िे काय्व करे्गी। इि दौरान
अमीर चावला ने कॉलोनीवाडियो्
की िमस्याएं भी िुनी।
कॉलोनीवाडियो् ने बताया डक उनके
एडरया मे् गडलयां उबड् खाबड् व
क््डतग््स्् हालत मे् है। िीवरेज का
भी बुरा हाल है। बार-बार अवगत
करवाने के बाद भी कम्वचारी
िमस्याओ् का िमाधान करने के
डलए नही् आते।

प््ाथडमकता से डकया जाएगा
समस्याओ् का समाधान
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क््ेत्् के बरािरी, रायपुर व र्पावाि
तीन गांवो् मे् डपछले डदनो् िे लगातार
पशुओ् की बीमारी के चलते मौत हो
रही है। इन गांवो् म्े करीबन दो दज्वन
िे अडधक पशुओ् की मौत हुई है।
इििे पशुपालको् को आड्थवक तौर
पर काफी नुकिान हुआ है। डजििे
पशुपालक डचंता मे् डाल डदया है।
गांव र्पावाि के महावीर डिंह की 3
पशु, मोहनलाल के तीन पशु,
रामचंद्् डिल्लो की दो पशु, रायपुर
के रामडनवाि की तीन पशु, राजवीर
डिंह के पांच पशु, बरािरी के िुरे्द््
रोज के 4 पशु व अन्य पशुपालको्
के पशु अभी भी बीमारी िे जुझ रहे

है्। पशुपालको् ने बताया डक पशुओ्
के मुंह म्े छाले होते है्। इिके बाद
ख?ा पशु ही डगरकर मौत हो रही है।
उन्हो्ने कहा डक पशुओ् की मौत होने
िे आड्थवक तौर पर काफी नुकिान
झेलना प? रहा है। डकिान नेता
जगदीश र्पावाि ने पुशपालको की
डचंता जाडहर करते हुए कहा डक
पशुओ् की मौत होने िे पशुपालक
डचंता मे् है। जबडक पशुपाालन
डवभाग िमय रहते हुए कोई ध्यान
नही् दे रहा है। इि िंबंध म्े
पशुपालन डवभाग के उपडनदेशक
डा. बीएि बांिल ने कहा डक मुझे
बरािरी, रायपुर व र्पावाि मेे्ं
पशुओ् की मौत होने के बारे म्े
जानकारी डमली है। 

बरासरी, रायपुर व र्पावास
पशुओ् की मौत से खौफ 

जाखल म्े वाहन चोर डगरोह सड््कय
जाखल। चोरो् द््ारा गाि्ी

का िोि्ा गया रीरा
तदखािे कार मातलक।
n एक कार चोरी

और दो गाति़यां
चोरी करने म़े
चोर असफल

रडतया-टोहाना रोड पर रेहडि्यो् से लग रहा जाम 

रतिया। रेहति्यो् के कारण लगे जाम म्े फंसे हुए वाहन।

अडतक््मण हटाओ
अडियान चलेगा 

इस बारे में जब नगर पालिका सलिव
पंकज जून से बात की गई तो उनंहोंने
बताया लक उनंहोंने पहिे भी अलतकंंमण
हटाओ अलभयान ििाया था िेलकन
कुछ समय सरकारी कायारंें में वंयसंं
रहने के कारण उधर धंयान नहीं हो
पाया है। अब लिर से अलतकंंमण
हटाओ अलभयान ििाया जाएगा और
िौक में खडंी हुई रेहलियो को भी 
हटाया जाएगा।

जी्द रैली ने साडबत डकया
प््देश बदलाव को तैयार 

रतिया। काय्यकि्ायओ् के साथ जी्द रैली के तलए रवाना होिे आप नेिा दर्यन लाल हांसु।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन

नमंबरों पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुिलस ने 15 बसो् के
चालान काटे 
सिरिा। डजला यातायात थाना
प््भारी धम्वचंद ने िोमवार को
रोडवेज व डनजी बि चालको् के
डखलाफ डवशेष अडभयान चलाकर
यातायात डनयमो् की अवहेलना
करने वाले वाहनो् के चालान डकए।
यातायात थाना प््भारी धम्वचंद ने
बताया डक इि अडभयान के दौरान
यातायात पुडलि की डवडभन्न टीमो्
का गठन कर िघन चैडक्ग
अडभयान चलाया गया था। रोडवेज
व डनजी बिो् म्े िंिाधनो् की
कडमयां पाई जाने के चलते 15 बिो्
के चालान डकए गए।

अंबेडकर स्टूडे्ट फ्््ट ऑफ
इंडडया ने सौ्पा ज््ापन

सिरिा। डॉ. अंबेडकर स्टूडे्ट फ्््ट
ऑफ इंडडया द््ारा चौधरी देवीलाल
डवश््डवद््ालय डिरिा के कुलिडचव
के माध्यम िे अध्यक्् यूजीिी को
ज््ापन भेजा गया डजिमे् िंगठन की
तरफ िे हाल ही मे् यूजीिी द््ारा
जारी की गई एििीएिटी ओबीिी
डवरोधी डदशा डनद््ेशो् को रद्् करने
की मांग की गई। िंगठन द््ारा इि
बात की कडे् शब्दो् मे् डनंदा की गई
डजिम्े यूजीिी द््ारा िरकार को
िुझाव डदया गया है डक आरड््कत
श््ेणी के पदो् पर डनयुक्तत के दौरान
अगर पद खाली रह जाता है तो
उिको डी डरजव्व करके जनरल
श््ेणी िे भर डदया जाए। िंगठन के
िदस्यो् ने महामडहम राष््् ्पडत,
प््धानमंत््ी, अध्यक्् अनुिूडचत
जाडत आयोग िे यह मांग की डक इि
प््कार के िुझाव को तुरंत प््भाव िे
रद्् डकया जाए।


